Сенсорика рядом.

Воспитатель  МДОУ «Детский сад № 90» Волченкова Л.В.
Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п.
Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, формировании сенсорных эталонов – цвет, форма, величина, накопления представлений об окружающем мире. 
Одна из главных задач – дать ребенку как можно больше естественных знаний, для более точного выражения себя и своего видения мира.
[bookmark: _GoBack]Важно, чтобы окружающий мир был обогащен развивающей предметной средой, подобраны игрушки, игровые пособия, стимулирующие зрительные, тактильные, обонятельные ощущения. Для этого можно использовать  сенсорные коробки, сенсорные ванночки или так называемые тактильные бассейны. 
Сенсорная коробка либо (сенсорная ванночка)
Что это такое?
Это домашние песочницы, они пришли к нам из США, где очень популярны. Их часто называют "сенсорными коробками" и приписывают авторство Марии Монтессори.
По сути, сенсорная коробка - это емкость с наполнителем, предназначенная для игры. 
Как устроена сенсорная коробка? 
Поскольку сенсорная коробка — это домашний аналог песочницы, то и устроена она также. 
— Ёмкость — любая коробка, можете выбрать один удобный вариант, а можете экспериментировать; 
— Сыпучий наполнитель — чем разнообразнее ощущения ребенка тем лучше;
— Игрушки и другие небольшие предметы — для сюжетных игр и поиска сокровищ; 
— Инструменты — чтобы ставить опыты по пересыпанию и переливанию. 
Все эти элементы могут объединены одной темой или быть случайным сочетанием того, что попалось под руку.
Почему мне понравились сенсорные коробки? 
Сначала отвечу с точки зрения родителей, которые испробовали эту игру: 
— сенсорная коробка увлекает детей и дарит родителям свободное время; 
— если ваши дети любят хранить различные камушки, фантики, вы наконец найдете им применение; 
— сенсорная коробка оказывает колоссальное воздействие на органы чувств ребенка и мелкую моторику, а значит и на развитие интеллекта; речи;
— возбужденный ребенок успокаивается, возясь с крупами; 
— с помощью сенсорной коробки вы можете расширить представление ребенка об окружающем мире; 
— менять содержимое сенсорной коробки можно бесконечно, эта игра почти ничего не стоит и никогда не надоедает. 
Теперь посмотрим на сенсорную коробку глазами ребенка: 
— новая игра! 
— что мама спрятала на дне сегодня? вдруг я еще не все нашел? 
— ничего себе! Настоящие часы! Ничего, что они уже сломались. 
— как приятно запустить руку в фасоль! 
— здесь будет стройка и экскаватор будет копать яму. 
Как можно играть с сенсорной коробкой? 
У вас уже, наверное, появились идеи. Вот идеи, которые можно использовать , играя с детьми:
— сюжетные игры с игрушками; 
— закапывать и находить игрушки; 
— сажать растения; 
— переливать и пересыпать наполнитель; 
— сортировать. 
Игры с сенсорными пособиями успокаивают ребенка, стимулируют познавательные процессы, развивают мелкую моторику и утончают чувственное восприятие окружающей среды.
Цвета, запахи, текстуры, звуки, колебания, возможность сыпать, лить, мять, шуршать дают малышу новый материал для интеллектуального роста.
Наполнение сенсорных боксов изменяется вместе с ребенком, отвечая его новым потребностям и познавательным особенностям. Все дети развиваются по-разному, поэтому наше разделение «начинок» по возрастам весьма условно.
Темы для оформления наборов подсказывают праздники, смена времен года, семейные события и любимые детские развлечения.
Основой может стать :
-большой пластиковый контейнер, в котором обычно в кладовках хранятся всякие ненужные вещи;
- картонные коробки;
- деревянный ящик;
- маленький надувной бассейн.
Удобно, если у тактильного бассейна будет своя крышка. Тогда вы сможете после игры легко ее закрыть , задвинуть, например, под кровать и быть уверенным, что там не скопится пыль и ничего не рассыплется.
Идеальными наполнителями сенсорной коробки являются: 
- разные крупы: манка, овсянка, рис (белый и покрашенный пищевыми красителями);
- мука, какао, молотый кофе, крахмал ;
- крупная соль, всевозможные макароны ;
- фасоль, горох ;
- зимой : снег или песок, ведь это так здорово, когда в песочнице можно играть не только летом, но и  дома зимой;
- галька ;
 - аквагрунт;
- природные материалы :желуди, каштаны, шишки, трава, листья, шиповник, земля, камни, ракушки, мох и др. ;
- нарезанная бумага, ватные шарики, бумажные шарики, бумажные салфетки и др.
Выбор тактильной среды зависит от цели работы, поставленных задач и типа сенсорного восприятия у ребенка, его личного выбора и предпочтений.
Какие « инструменты» можно использовать в тактильных бассейнах :
- лопатки, ложки, совки, половник, шумовка;
- пластиковые стаканчики, ведерки, упаковки от яиц ;
- форму для кексов, ложку для мороженого, ложку для салата, воронку, сито, маленькие силиконовые формы, форму для льда, формочки для печенья;
- щипцы, пинцет;
- игрушечные грабли, лейку, детские садовые перчатки;
-игрушки : маленькие фигурки, животные, машинки, игрушечную посуду и еду.
Главное, не давайте ребенку все сразу, потому что очень легко растеряться от обилия деталей в игре.
Я предлагаю вам самим попробовать создать такой бассейн и немного поиграть.             
 Сегодня познакомились лишь с малой частью того, чем Вы можете занять Ваш досуг с ребёнком дома. Включайте свою фантазию и самое главное, не уставайте постоянно разговаривать с вашими малышами, называйте все свои действия, явления природы, цвета и формы. Пусть ребенок находится в постоянном потоке информации, не сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет обучение, тем легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, насколько возможно, играйте с малышом в развивающие и веселые игры. Участвуйте в игровом процессе. Это будет отличным способом для установления более прочной связи между Вами и Вашим ребенком! 
